
ELLEN
PLINT

Ellen går i 9. A på Ågårdens Skole. Efter skole er hun 
meget sammen med veninderne, men de hænger 
sjældent ud hjemme på Ellens mikroskopiske værelse. 

Ellen glæder sig til, at hendes storebror Martin flytter i 
næste uge. Så kan hun overtage hans værelse. Faktisk 
har Ellen allerede en plan for, hvordan værelset skal 
indrettes.

Eneste ulempe er, at værelset ligger lige ud til en ringvej, 
som er meget trafikeret. Det kan godt larme en del. Især 
om sommeren, når man har åbne vinduer.

Alder: 
15

Bopæl:

Frederiksværk

JANNIK
PEDERSEN

Jannik er single. Hans store passion er musik. Han 
bruger syv timer hver dag på at øve sig på bassen, 
enten alene eller sammen med sit heavy metal-band, 
Grateful Graves. 
 
Det er svært at leve af musikken, så Jannik er enormt 
glad for sit kælderværelse, som han lejer billigt af en rar 
ældre dame, der hedder Ulla. 

Jannik har aftalt med Ulla, at bandet gerne må bruge 
kælderen som øvelokale. Musikken generer hende 
tilsyneladende ikke. Jannik er lidt usikker på, om Ulla er 
døv eller bare stor fan af heavy metal.

Alder: 
32

Bopæl:

Holbæk

JAKOB
MOSEGAARD

Jakob er glad for at være præst. Han kan lide at lytte til 
andre mennesker og hjælpe dem med deres problemer. 

Jakob har også en anden passion: cykling. Han deltager 
jævnligt i amatørcykelløb rundt omkring i Europa. Han 
har vundet flere medaljer, både for nylig og i sine yngre 
dage. 
 
Hans venner mener, at han dyrker lige lovligt meget 
motion, men Jakob føler sig fri, når han cykler ude på 
vejene. Jakob har altid den samme madpakke med på 
sine cykelture: hjemmebagt rugbrød med spegepølse 
og skinke! 

Alder: 
43

Bopæl:

Slagelse

LARS
OLSEN

Lars har arbejdet i byggebranchen i snart 25 år. Han 
startede med at gå til hånde på asbestrenoveringer, 
men nu er det mest ham, der planlægger og holder 
styr på tropperne. Han har endda fået sin helt egen 
container som kontor på byggepladsen. 

Lars har altid elsket en god bøf, men for tre år siden 
valgte han at blive vegetar. Han spiser stadig fisk. Han 
følte simpelthen, at han skyldte sin familie at passe 
bedre på helbredet – og klimaet for den sags skyld. 

Alder: 
51

Bopæl:

Rudkøbing



AMINA
IVANOVA

Amina er brandmand og stolt af det. Hun tager sit 
arbejde meget alvorligt og holder sig altid klar til 
alarmen. Hun dyrker motion og elsker at konkurrere med 
sine mandlige kollegaer. 

Sidste år vandt hun en sølvmedalje i at løbe hurtigst 
op ad trapperne i et højhus med 30 etager – iført fuldt 
brandmandsudstyr.
 
Selvom jobbet er meget spændende, kan vagterne 
også være meget lange – især om natten. Hun kan 
derfor sove hele dagen lang, hvis hun har været på 
nattevagt. Det er hendes kæreste lidt træt af. 

Alder: 
24

Bopæl:

Nyborg

JENS
SEIDENFADEN

Jens går i 2. g og har netop landet sin første kontrakt 
med et dansk Counter-Strike-hold. Han har altid drømt 
om at spille CS:GO professionelt. Før gymnasiet tog han 
på en e-sportsefterskole.

Jens bor hjemme hos sine forældre, og han har fået 
værelset med flest vinduer. På den måde kan han se 
dagslys, selvom han spiller seks timer hver dag. 

Det er et krav i kontrakten, at han er i god form. Derfor 
er Jens begyndt at træne mere, og han spiser meget 
bacon for at få kalorier nok.

Alder: 
17

Bopæl:

Slagelse

KASPER
LUNDQUIST

Kasper er taxachauffør og nyder den frihed, jobbet giver 
ham. Han har altid elsket at køre i en lækker Mercedes. 

Bilen med de tonede ruder er fed at køre rundt i hele 
natten, og Kasper elsker at snakke med spændende 
mennesker, imens radioen spiller popmusik. Det er 
grunden til, at Kasper møder glad på arbejde hver dag.
 
Kasper har kørt taxa i ti år. Det eneste, der irriterer ham, 
er, at han ikke må ryge i taxaen længere. Det kræver en 
del små rygepauser.  

Alder: 
34

Bopæl:

Nyborg

JAN
KNUDSEN

Jan har fire børn og to børnebørn. Han er stolt af sin lille 
gårdbutik, som han selv har bygget af træ, og kan ikke 
forestille sig at gå på pension foreløbigt. 

Jan har aldrig været interesseret i skolen, men han er 
god til at snakke med andre mennesker. Han er altid 
smilende og glad, og de fleste af de lokale kommer og 
får en sludder i hans butik. 

Når butikken er tom, sætter Jan sig altid ned i kælderen 
og hører P8 Jazz.

Alder: 
71

Bopæl:

Skagen



ASBJØRN
THORSTED

Asbjørn er far til en pige på fire år og en dreng på seks 
år. Han er matematiklærer for udskolingen og ret god til 
sit job, hvis han selv skal sige det. Det er de fleste elever 
enige i. 

Asbjørn spiller fodbold sammen med en flok af 
sine gamle skolekammerater. Faktisk spillede han 
semiprofessionelt, da han var 18 år. Det satte en 
knæskade dog en stopper for, og siden knæskaden har 
han taget en del kilo på.  

Alder: 
45

Bopæl:

Kerteminde

ISABELLA
KRARUP

Isabella er lige blevet færdig med gymnasiet og 
arbejder som bartender på byens diskotek. Hun elsker 
sol og saltvand, og hun er ved at spare op til en solferie 
sydpå sammen med veninderne. 

Hun har planlagt at tage minimum to sabbatår, så 
hun kan nå det hele. Hun drømmer om et job som 
stewardesse, så hun kan se hele verden. 

Lige så snart solen viser sig på himlen, er Isabella på 
vandet på sit helt nye paddleboard iført våddragt og 
solbriller.

Alder: 
18

Bopæl:

København

VIGGA
HYACINDA

Vigga er gymnasielærer i tysk, og hun elsker sit job. 
Det bedste er, når hun rejser på studietur til Berlin eller 
Hamborg med sine elever. 

Vigga går til krystalhealer, når hun er småsyg. Hvis 
nogen er forkølet i hendes timer, laver hun en stærk kop 
hvidløgs-te til dem. 

Vigga er vegetar, dyrker yoga, og så er hun altid solbrun 
– enten pga. solskin eller solariet derhjemme. Hun bor 
sammen med sin kæreste, Esben, men han har endnu 
ikke fundet gnisten ved yoga. 

Alder: 
31

Bopæl:

Bogø

ULLA
ANDERSEN

Ulla blev skilt for nogle år siden. Hun har to børn, som 
bor hos hende hver anden uge. Børnene er store og 
sidder mest på deres værelser med telefonen, når de er 
hjemme.

Fire uger om året, imens børnene er sammen med deres 
far, tager Ulla på charterferie til Mallorca og Rhodos. For 
det meste rejser hun med sin veninde Karen, som hun 
kender fra billardklubben.  

De to veninder slapper af i solen om dagen. Om 
aftenen finder man dem ved baren, hvor de flirter med 
bartenderne og drikker piña colada.

Alder: 
46

Bopæl:

Rønne



MARTA
SKOV

Marta er pædagog i en børnehave og elsker at læse 
Astrid Lindgren højt for børnene. Hun kalder sig selv 
for Pippi-ekspert. Der er altid travlt i børnehaven, men 
heldigvis har Marta et par rygepauser i løbet af dagen, 
hvor hun kan puste ud.

Marta har hverken kæreste eller børn, men er vild med at 
stå på rulleskøjter. Om aftenen kan hun godt lide at ryge 
på altanen, mens hun kæler med sin tykke kat, Frode. 
Her kan hun sidde i alt slags vejr, da hun sidste år fik sat 
en elektrisk markise op, som skærmer for regnen. 

Alder: 
35

Bopæl:

København

FINN
PEDERSEN

Finn er pensioneret tømrer og bruger al sin tid på at 
spille bingo og læse avis. 

Efter Finn blev pensioneret, er han blevet, hvad han selv 
kalder “en rigtig livsnyder”. Han holder af en god frokost i 
sin udestue – gerne med et glas vin eller en snaps til. 

Om formiddagen finder man ham i supermarkedet, hvor 
han er på tilbudsjagt i vinafdelingen. Finns kone køber 
resten af varerne og er – ligesom sin mand – glad for at 
finde et godt tilbud.

Alder: 
66

Bopæl:

Rønne

MIRIAM
HAKIM

Miriam studerer jura og drømmer om at blive en dygtig 
forsvarsadvokat. Hun er altid velforberedt og elsker en 
faglig diskussion med sine undervisere. 

Hun bor i en gammel lejlighed, hvor en af vægpladerne 
er gået i stykker. Man kan se helt ind i isoleringen. Miriam 
har ikke haft tid til at fikse det endnu. Hun vil hellere 
bruge sin tid på studiet og fitness. 

Miriam er begyndt at se en fyr fra sin opgang, men hun 
ved ikke, hvor seriøst det er endnu. Han er håndværker, 
og hun håber, at han vil se på den ødelagte vægplade. 

Alder: 
22

Bopæl:

Viborg

STINE
NIELSEN

Stine går i 3. g i gymnasiet. Hendes yndlingsfag er 
matematik, men hun halter lidt bagefter i fransk og 
oldtidskundskab. Hun sidder oftest på bagerste række 
med Tetris på skærmen, når fransk og oldtidskundskab 
er på skemaet. 

Efter skole ligger Stine på sofaen og ser serier, indtil 
hendes forældre serverer aftensmad. 

Stine fik kørekort sidste år. Hun elsker at køre bil og høre 
musik. Hun har fået lov at låne sine forældres bil, så nu 
cykler hun næsten aldrig mere – og har desværre også 
taget nogle kilo på. 

Alder: 
19

Bopæl:

Århus



NOAH
STENGÅRD

Noah bor sammen med sine forældre, sin lillesøster og 
deres hund, Molly, i en nybygget bolig af beton. I fritiden 
går han til svømning og fodbold. Han er ret glad for sin 
racerbane, som han leger med næsten hver dag. 

Noah er lidt kræsen, og hans forældre har svært ved at 
få ham til at spise grøntsager og groft brød. Han mener, 
at han ikke behøver spise andet end spegepølse og slik, 
fordi Molly også kun spiser kød og godbidder.

Alder: 
7

Bopæl:

Horsens

ELSE
DAM

Else er pensioneret syerske. I sine unge dag syede hun 
fine frakker på Strøget i København. 

Elses mand døde for ti år siden. Siden da er det blevet 
svært for Else at gøre rent og lave mad selv. Heldigvis 
får hun ofte besøg af sine børn og børnebørn. De bager 
småkager, spiller kort og drikker kaffe og portvin. 

Else gik engang til gymnastik, men holdt op, fordi hun fik 
ondt i ryggen. Nu bruger hun mest tiden på at se nyheder 
og læse om de kongelige, mens hun drikker et glas af 
sin yndlingsrødvin.

Alder: 
94

Bopæl:

Vejle

SANDRA
SAHL

Sandra er kosmetolog og arbejder på klinikken Pure 
Beauty. Hun laver mest ansigtsbehandlinger, negle og 
hårextensions. Hun er vild med at få andre til at se godt 
ud, men går også en del op i sit eget udseende. 

Sandra har altid solariebrun hud, flot makeup og lækkert 
hår. Ved siden af jobbet på Pure Beauty er Sandra ved 
at uddanne sig til sygeplejerske. 

Hendes store drøm er at arbejde som kosmetisk 
sygeplejerske og åbne sin egen skønhedsklinik. 

Alder: 
28

Bopæl:

Aabenraa

CARSTEN 
BAYER

Carsten har snart arbejdet i 15 år på Højbjerg Skole. 
Han er musiklærer og spiller på mange forskellige 
instrumenter. Hans yndlingsinstrument er guitar. 

Carsten går altid i denimsæt, men får ofte kommentarer 
fra sine elever, fordi der er huller i hans tøj. Hver gang 
fortæller han dem, at man ikke skal smide tøj ud pga. et 
lille hul. Det er jo spild af klodens ressourcer.
 
Carsten elsker sin lille have, hvor han skriver sange og 
får sig et par smøger efter en lang arbejdsdag. 

Alder: 
41

Bopæl:

Horsens



HELLE
SMED

Helle har altid travlt. Hun har tre børn, en karriere og en 
stor villa. Det er vigtigt for Helle, at hendes hjem er pænt. 
Hun har svært ved at slappe af, hvis der roder. 

De sidste to år har hun haft rengøringshjælp, men hvis 
ikke rengøringshjælpen har gjort det godt nok, svinger 
hun støvsugeren en ekstra gang. 

Hverdagen kører i et højt tempo. Børnene skal til 
fritidsaktiviteter, jobbet skal passes, og om aftenen har 
hun brug for at slappe af i sofaen med nyhederne – og et 
glas rødvin eller tre. 

Alder: 
48

Bopæl:

Århus

JOHANNA
BJØRNSON

Johanna er uddannet sygeplejerske og arbejder i 
en lægepraksis. Hun er født i Norge og taler med lidt 
accent. 

Johanna og hendes mand blev gift sidste år. Johanna 
venter parrets første barn om to måneder. Siden hun 
blev gravid, har hun spist snackpølser hver dag. Det har 
hun aldrig spist før.

I fritiden elsker hun at vandre og klatre. Flere gange om 
året tager Johanna og hendes mand på friluftsferie, men 
i øjeblikket er hun for udmattet pga. sin store mave.

Alder: 
31

Bopæl:

Hjørring

SIMON
LUND

Simon er i gang med sit første sabbatår. Han blev 
student i sommer og arbejder nu på en burgerbar. Han 
sparer op til at backpacke sammen med sin kæreste. 

Simon spiser de fleste af sine måltider på burgerbaren 
for at spare penge. Det kan godt blive lidt ensformigt, 
men til gengæld er det gratis. 

Han er også begyndt udelukkende at købe 
cowboybukser og cowboyskjorter fra genbrugsbutikker, 
da det er billigere end at købe dem fra ny.

Alder: 
21

Bopæl:

Brønderslev

MOHAMMED
HUSSEIN

Mohammed starter hver morgen med at læse Nordjyske 
Stiftstidende. Han er pensioneret politiker, men det 
forhindrer ham ikke i at skrive en bunke læserbreve til 
avisen.

Mohammed bor i lejlighed sammen med sin kone. 
Han går dårligt og sidder det meste af dagen foran 
fjernsynet, hvis ikke hans børn eller børnebørn kommer 
på besøg. Mohammeds kone mener, at han skal spise 
flere grøntsager, men det gider han ikke.

Mohammed nyder at ryge en cigaret på altanen. Her har 
han en god udsigt over ejendommens gård.

Alder: 
82

Bopæl:

Aalborg



BENNY
BECH

Benny har arbejdet som lastbilchauffør hele sit liv – og 
han elsker det stadig! Hans lastbil hedder Bitten. Benny 
lytter næsten altid til Shu-bi-dua eller C.V. Jørgensen, når 
han er på langfart i Bitten. 

Indimellem samler han blaffere op. Benny fortæller 
meget gerne om dengang, han købte Bitten og startede 
sit eget firma. 

Lastbilen har efterhånden nogle år på bagen. Det 
mærker han især om sommeren, hvor han er nødt til at 
køre med vinduerne åbne, fordi klimaanlægget ikke 
virker så godt. 

Alder: 
61

Bopæl:

Grenaa

AMALIE
JACOBSEN

Amalies forældre har lige købt et stort, gammelt træhus. 
Amalie elsker deres nye hjem. Hun har nemlig fået hele 
kælderen for sig selv. Her kan hun have besøg af sine 
venner, og hun har egen udgang. Det er virkelig smart, 
når hun har været i byen. 

Hendes forældre kunne godt tænke sig, at hun var lidt 
mere oppe i resten af huset. “Vi ser dig jo nærmest aldrig 
mere “, siger hendes mor ofte. Amalie forstår ikke, hvad 
hun mener. De kan jo bare sende en sms, hvis de vil 
hende noget.  

Alder: 
19

Bopæl:

Munkebo

PATRICK
MORTENSEN

Patrick er tidligere professionel fodboldspiller og har 
boet mange steder i Europa. Nu bor han i Danmark med 
sin kone, Liv, og deres tre børn i et nybygget betonhus. 

Patrick og Liv holder mange middagsselskaber. Al den 
gode mad og vin har dog sat sine spor på Patrick. I 
modsætning til Liv er han ikke god til at holde sig i form 
længere. 

Liv forsøger tit at få Patrick med til tennis eller roning. 
Men Patrick mener ikke, at motion er vigtigt for ham 
længere. Han har jo været i god form engang. 

Alder: 
51

Bopæl:

Aalborg

JAN LA COUR
ANDERSEN

Jan bor i sit kolonihavehus på Amager. Det er snart tre år 
siden, han stoppede som lufthavnsarbejder. Selvom det 
var et hårdt job, savner han det. 

Hver gang et passagerfly flyver tæt over hovedet på 
ham, tænker han på sine gamle kolleger, der gør klar til 
at tømme flyet for kufferter. 

Jan har aldrig været gift, men han føler sig sjældent 
ensom. Når han får lyst til selskab, går han ned til 
gutterne i billardklubben og får sig en øl og et spil 
skomager.

Alder: 
69

Bopæl:

Hjørring


